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3 PASOS. 15 DIAS. UN CAMBIO TOTAL DE VIDA.

PRODUCTOS HIDRATACION MOVERSE MAS
‘7 o o,
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Nutra, energice y purifique Beba su requerimiento Recomendamos 30 minutos de
su potencial recomendado diario de agua ejercicio diario

LISTA DEL ESTILO DE VIDA

iBienvenido a su Lista de Verificacion del Estilo de Vida! Esta herramienta sirve como su compaiero
de salud y bienestar, guiandole hacia la consistencia. Al final de cada dia, marque los pasos que completd.
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